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Dlaczego chemioterapia powoduje utrate wtosow?
Czy mozna zapobiec uszkodzeniu cebulek wtosow?

Czym jest system zapobiegania utracie wtoséw podczas
chemioterapii Paxman?

Gdzie moge skorzystac z systemu Paxman?

Czy kazdy moze skorzystaé z systemu Paxman podczas
przyjmowania chemioterapii?

lle kosztuje chtodzenie skory gtowy?

Jestem w trakcie chemioterapii, czy moge jeszcze
skorzystac z systemu Paxman, ktory jest w moim szpitalu?

Czy terapia chtodzenia skory gtowy jest bezpieczna?
Czy sg jakies$ przeciwskazania?

Skutecznosé

Jakie sg szanse na zachowanie wtoséw po chemioterapii
wspieranej procedurg chtodzenia skéry gtowy
urzgdzeniem Paxman?

Podsumowanie opublikowanych danych dotyczacych
europejskich badan skutecznosci chfodzenia skéry gtowy.

Dobdr czepka — wptyw na skutecznosc.
Jak przygotowac sie do procedury?

Jak wyglada procedura korzystania z systemu Paxman?
Co mnie czeka?

Pytania najczesciej zadawane przez pacjentow.
Kosmetyki dedykowane do wtoséw oséb korzystajgcych
z chtodzenia skéry gtowy podczas chemioterapii.

W jaki sposéb dbac o wtosy podczas terapii?

Szukasz informacji o chtodzeniu skéry gtowy i zastanawiasz sie, czy jest dla Ciebie?

Wtasnie robisz pierwsze duze kroki w kierunku zachowania wtosow podczas chemioterapii.
Prawdopodobnie obawiasz sie swojego pierwszego zabiegu,
wiec z myslg o tym przygotowalismy przewodnik dla poczatkujgcych.
Chtodzenie skory gtowy moze by¢ trudne, ale jestesmy tutaj po to,
aby Ci poméc zrozumied, co moze Cie czekac.
Ta broszura zawiera roznego rodzaju informacje na temat metodologii dziatania systemu,
réznych etapow procedury oraz zalecen dotyczacych pielegnacji wtosow.
Jesli nie wszystko bedzie dla Ciebie jasne koniecznie porozmawiaj z personelem medycznym
przed rozpoczeciem terapii. Dobrze wyedukowany pacjent to lepsze wyniki terapii!

Informacje znajdziesz takze na naszej stronie internetowej zachowaj-wlosy.pl lub stronie
producenta urzadzenia coldcap.com.

Zaczynajmy
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Podawane dozylnie pacjentom podczas
chemioterapii cytostatyki celowane

sg w szybko dzielgce sie komorki rakowe.
Niestety przy okazji uszkadzajg takze
cebulki wtosdw nalezgce do tej kategorii
komorek. W wyniku uszkodzenia cebulki
obkurczajg sie i obumierajg, a wtosy
wypadaja.

WYy

Miejscowe obkurczenie naczyn
krwionosnych skory gtowy spowodowane
chtodem, organiczna doptyw krwi

z cytostatykami do cebulek wtosdw,

co moze zapobiega¢ wypadaniu wtoséw
lub je minimalizowac. Zimno zmniejsza
réwniez aktywnos$é mieszkdéw wiosowych,
co spowalnia podziat komdrek i sprawia,
ze chemioterapia mniej na nie wptywa.
Sama metoda schtadzania skory gtowy
podczas chemioterapii stosowana jest od
dekad. Najczesciej stosowane rozwigzania
to zimne oktady lub systemy takie jak
Paxman, sktadajgce sie z urzgdzenia
schtadzajgcego ptyn krazacy w tzw.
"onkoczepkach" umieszczanych na
gtowach pacjentéw.

System Paxman sktada sie z urzadzenia
(jednostki gtéwnej) oraz tzw.
,onkoczepkdw”. Silikonowy czepek
umieszczany jest na gtowie pacjenta,
nastepnie za pomocg przewodu fgczony
jest z urzgdzeniem schtadzajgcym ptyn
wypetniajgcy czepek. Urzgdzenie Paxman
w sposob kontrolowany i precyzyjny
reguluje temperature ptynu w czepkach
umieszczanych na pacjentach tak, aby na
skutek miejscowego obkurczenia naczyn
krwionos$nych w powierzchownych
warstwach skory gtowy uzyskac znaczng
redukcje przeptywu krwi przez jej obszar,
ograniczajgc tym samym dawke
chemioterapeutyku, ktéry dociera

do wrazliwej na cytostatyki macierzy
wtosa.

Na naszej stronie zachowaj-wlosy.pl
znajdziesz mape polskich szpitali
wyposazonych w system Paxman.

Przede wszystkim w szpitalu musi
znajdowac sie urzadzenie. Niestety

na chwile obecng jest ono wykorzystywane
jedynie w kilkudziesieciu szpitalach na
terenie Polski. W szpitalach, w ktorych
urzadzenie pracuje, pacjenci sg
kwalifikowani do tej dodatkowe] procedury
na miejscu przez personel medyczny.
Porozmawiaj na ten temat
z lekarzem prowadzgcym
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lle kosztuje chtodzenie skéry gtowy?

Jesli szpital korzysta z urzadzenia,
a pacjent zostat zakwalifikowany — terapia
jest darmowa.

Jestem w trakcie chemioterapii, czy
moge jeszcze skorzystac z systemu
Paxman, ktdry jest w moim szpitalu?

Przyczyng wypadania wioséw

sg uszkodzenia cebulek wtoséw
spowodowane wchfonieciem
cytostatykdw. Aby temu zapobiec nalezy
obkurczy¢ (za pomocg chtodu) naczynia
krwionos$na wokot wioséw podczas
kazdego podawania leku.

Wystarczy jedna sesja chemioterapii,

aby do cebulek dostata sie uszkadzajgca je
dawka leku. Pacjentki, ktore juz rozpoczety
chemioterapie niedtfugo niestety
najpewniej stracg wtosy. Jest juz za pdzno
aby wtgczac terapie systemem Paxman.

Czy terapia chtodzenia skory gtowy
jest bezpieczna? Czy sg jakies
przeciwskazania?

Kazdy przypadek powinien byc¢ traktowany
indywidualnie i konsultowany z lekarzem
specjalistg. Niestety nie wszystkie typy
terapii umozliwiajg rownolegte stosowanie
tej metody.

Przeciwwskazania:

- Pacjent ma istniejgcg historie przerzutow
na skorze gtowy lub wystepuje podejrzenie
pojawienia sie takich przerzutow.

- Pacjenci z wrazliwoscig na zimno,
chorobg zimnych aglutynin,
krioglobulinemig, kriofibrynogenemia

i pourazowg dystrofig wywotywang
zimnem.

- W literaturze rzadko opisywano przerzuty
do skoéry gtowy, ale nalezy zachowa¢
ostroznosc. Ich rozwdj byt ograniczeniem
dla szerokiego zastosowania chtodzenia
skéry gtowy podczas chemioterapii.
Teoretycznie komoérki nowotworowe, ktore
wyrosty w skorze gtowy mogg nie
otrzymac odpowiedniej ilosci
chemioterapettyku podczas hipotermii,
co pozwalajgc im rosngé w pdzniejszym
terminie.

- Pacjenci z ciezkimi chorobami watroby
lub nerek o dowolnej etiologii, ktorzy
mogg nie by¢ w stanie metabolizowad lub
usuwac metabolitow srodka
chemioterapeutycznego.

- Pacjenci z nowotworami
hematologicznymi (biataczka, nieziarniczy
i inne uogdlnione chtoniaki).

- Pacjenci ze zblizajgcym sie zabiegiem
napromieniania czaszki.

W przesztosci zachodzity obawy, ze schtodzenie skory gtowy moze uniemozliwié¢ lekowi
chemioterapeutycznemu dotarcie do komorek rakowych, ktére mogg sie w niej znajdowac.
Wiele badan przeprowadzonych w Europie (gdzie od lat 70 XX wieku praktykuje sie schtadzanie
skory gtowy), wykazato, ze procedura nie zwieksza ryzyka przerzutéw na skére gtowy. Przeglad
i metaanaliza badajgca pacjentdow z rakiem piersi otrzymujacych podczas chemioterapii terapie
chtodzenia skéry gtowy nie potwierdza takich obaw i nie wykazuje statystycznej réznicy w
czestotliwosci wystepowania przerzutdw na skérze gtowy miedzy pacjentami stosujgcymi
chtodzenie skory gtowy a jego brakiem. System chtodzenia skéry glowy Paxman zostat
zatwierdzony przez Amerykariska Agencje ds. Zywnosci i Lekdw (FDA).
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%
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HOLANDIA - BADANIE KLINICZNE 2019

(Learning from best scalp cooling practices
in a registry: differences in results from
n>7000 patients with solid tumors (C.J.G.
van den Hurk et al., 2019))

Miej realistyczne oczekiwania

Pierwsze pytanie, na ktore wiele osdb chce poznaé odpowied?, dotyczy ilosci wtosdw, ktore
zachowajg. Problem w tym, ze kazdy reaguje inaczej na chtodzenie skory gtowy, wiec nie ma na
to pytanie jednoznacznej odpowiedzi.

Jakie sg szanse na zachowanie
wtosdw po chemioterapii wspieranej
procedurg chtodzenia skéry gtowy
urzgdzeniem Paxman?

Nie ma prostej odpowiedzi na to pytanie.
Ogdlna skutecznosc terapii okreslana
(liczne badania kliniczne) jest na ponad
50%. Niestety nie ma petnej gwarancji
powodzenia i cze$é pacjentdw pomimo Whiosek: skutecznosc jest najwieksza
terapii chtodem traci wtosy i na taka w przypadku chemioterapii opartej na
ewentualno$¢ trzeb by¢ przygotowanym. taksanach.

Jednak nie mozna poddawac sie bez walki!
Kazdy przypadek jest indywidualny

i skutecznosc terapii zalezy od szeregu
czynnikéw, dlatego trudno jest
jednoznacznie stwierdzi¢ jaki konkretnie
rezultat przyniesie terapia w okreslonym
przypadku. Istnieje jednak bardzo duza
szansa, ze stosujgc sie do wszystkich
wskazéwek (w dalszej czesci: jak
pielegnowac wtosy) kuracja przyniesie
zadowalajgce rezultaty.

Skutecznos¢: Ogolna skutecznosé 57%
bez peruki / nakrycia gtowy

Skutecznosé

NIEMCY — BADANIE PROSPEKTYWNE 2018

(Scalp cooling successfully prevents
alopecia in breast cancer patients
undergoing anthracycline/taxane-based
chemotherapy. Vasconcelos, |., Wiesske, A.

. & Schoenegg, W.)
50% szans na utrzymanie

50% lub wiecej wiosow Wyniki: ogdInie 71,0% pacjentdw
zakorniczyto badanie z zachowanymi
witosami.

W badaniu tym zaobserwowano rdznice
w odsetku powodzen miedzy schematami

chemioterapii.

Podsumowanie wynikdw opublikowanych
badan na temat chtodzenia skéry gtowy
podczas chemioterapii:

WtOCHY - BADANIE KLINICZNE

Scalp cooling in daily clinical practice for
breast cancer patients undergoing curative
chemotherapy: A multicentre
interventional study (Emilia Gianotti et al.,
2018)

- ponad 8000 przebadanych pacjentéw
- 85 publikacji
- 65 badan klinicznych

100 —

Gtowne réznice w wynikach dotyczg
rodzaju i dawkowania chemioterapii -

widzimy, ze okoto 40% pacjentéw Skutecznosé. Ogodlny wskaznik sukcesu

wyniost 68%. W przypadku pacjentow
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Taxanes

Anthracyclines

zachowuje wtosy przy zastosowaniu
antracyklin, a ponad 70% pacjentéw
zachowuje wtosy w trakcie terapii
opartych na taksanach.

Srednio ponad 50% wszystkich

pacjentow stosujgcych chtodzenie
skory gtowy zachowuje witosy i nie
wymaga peruki ani nakrycia gtowy.

otrzymujacych chemioterapie na bazie
taksandw wskaznik sukcesu wynidst 89%.
W przypadku pacjentéw otrzymujacych
antracykliny i taksany wskaznik sukcesu
wynidst 78%. U pacjentdw otrzymujacych
chemioterapie oparta na antracyklinach
wskaznik sukcesu wynidst 47%
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Dobdr czepka — wptyw na skutecznosc.

Najwiekszy wptyw na skutecznos¢ procedury chtodzenia skéry gtowy ma dopasowanie
wtasciwego dla Ciebie rozmiaru czepka. System wyposazony jest w czepki o trzech rozmiarach,
odpowiednio: S, M i L. Podczas pierwszej sesji personel medyczny dobierze go poprzez
przymierzanie, jednak pamietaj, ze Twoje uwagi w tym procesie sg bezcenne. Wtasciwe czepki
silikonowe wyposazone sg w materiatowe pokrowce, ktére po zatozeniu dodatkowo

je dociskaja. Istotg wtasciwego, a w konsekwencji skutecznego, doboru czepka jest
niepozostawianie tzw. "poduszek powietrznych" pomiedzy czepkiem a skorg gtowy. Stanie sie
tak w przypadku uzycia za duzego czepka, ale takze i za matego, ktéry w konsekwencji bedzie
podjezdzat do gory. Zapoznaj sie z filmami instruktarzowymi na stronie zachowaj-wlosy.pl.

%y,

/4

Koncentruj sie na
uratowanych wtosach

Jak przygotowac sie do procedury?

Mozesz przynies¢ kilka rzeczy, ktére pozwolg Ci przejsé terapie w wiekszym komforcie.

1. Cieplejsze ubranie. Zatozony czepek moze u niektdrych pacjentdéw wywotac ogdlne poczucie
zimna. Dobrze jest ogrzac reszte ciata.

2. Opaska na czoto oraz okrycie gtowy. Bawetniang opaskg lub gazg mozesz ochronic
powierzchnie czota, do ktérej przylega czepek. Nie ma najmniejszej potrzeby schtadzania
nieowtosionych czesci gtowy. Czapka natomiast bedzie potrzebna przy opuszczaniu szpitala.
Nie chcemy przeciez mie¢ na gtowie jeszcze przeziebienial

3. Wtasny recznik. Czepki sg chtodniejsze od otoczenia wiec w wyniku zjawiska kondensacji
skrapla sie na nich woda, ktéra moze skapywac na ramiona. Utozony na ramionach i karku
recznik chroni przed nieprzyjemnym odczuciem.

4. Przekaski. W trakcie procedury mozesz je$é, a takze rozgrzewac sie ciepta herbata.

5. Odzywka do wtosow. Przed zatozeniem czepka zaleca sie naniesienie niewielkiej ilosci odzywki
na zaczesane witosy. Utatwi ona $cigganie czepka po zakoriczonej procedurze.

I::} s TTTTTIATTTTT
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Jak wyglada procedura korzystania
z systemu Paxman? Co mnie czeka?
Czepek zaktada sie na minimum 30 min
przed wstrzyknieciem leku, kontynuujac

uzycie w czasie podawania oraz po
zakonczeniu — czas uzaleZniony jest od

rodzaju podawanych chemioterapeutykow.

Catkowity faczny czas uzycia roznicuje sie
w przedziale od 1,5 do 5 godzin.
Sredni czas to 2 do 2,5 godziny.

Etap 1 — chtodzenie przed podaniem
chemii.

Zalecane jest minimum 30 minut
schtadzania. Jesli w tym czasie pacjent

z jakiegokolwiek powodu odtgczy sie od
urzadzenia — np. pojdzie do toalety, nawet
jesli to bedzie minuta, czy dwie — zasadg
jest, ze czas chtodzenia zaczynamy liczy<
od poczagtku. W przypadku bardzo
gestych, czy kreconych wtoséw — okres ten
zostaje wydtuzony do 45 minut. Pacjent
moze by¢ schtadzany dtuzej, nie ma to
zadnego wyptywu, istotne zeby tego czasu
nie skracaé. Pierwsze 15 minut jest
najwazniejsze dla pacjenta w kwestii
tolerancji. Jest to okres, w ktorym
drastycznie obniza sie temperatura skory
gtowy — okoto 1 stopnia na minute.
Pacjenci zgtaszajg, ze po pierwszych 15
minutach, uczucie dyskomfortu znacznie
sie zmniejsza, uczucie zimna nie jest juz
odbierane w tak drastyczny sposéb jak na
poczatku. Bez uszczerbku dla terapii,
pacjent moze pic¢ cieptg herbate, korzystac
z koca do ogrzania sie. Po uptywie
wyznaczonego czasu (30 lub 45 minut)
urzgdzenie zacznie generowac alarm
akustyczny. W zaden sposob nie wptywa
to na chtodzenie, pacjent przez caty czas
jest zabezpieczony. Jesli pielegniarka jest
zajeta, lub nie przyniesiono jeszcze
cytostatykow, nic sie nie dzieje. Alarm
pozostanie uruchomiony. W przypadku
jego wytgczenia urzgdzenia automatycznie
przejdzie do fazy drugiej, ktora nie jest
zdefiniowana jesli chodzi o dtugos¢
trwania.
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Etap 2 — chtodzenie podczas podawania
chemioterapii.

Kazdy cytostatyk wymaga innego czasu
podawania — dlatego ten etap nie ma
odgornie zdefiniowanego okresu trwania.
Chtodzenie skéry gtowy zajmuje tyle ile
zajmie podanie chemii. Niektore
cytostatyki wymagajg podawania przez
20-30 minut, inne z kolei nawet 4 godzin.
W czasie tego etapu pacjenta mozna
roztgczy¢ na kilka minut z urzgdzeniem —
jesli np. potrzebuje wyjs¢ do toalety.
Pacjent pozostaje wtedy w czepku na
gtowie. System przypomina o koniecznosci
podtgczenia czepka, w tym przypadku
bedzie generowat alarm akustyczny.
Podczas drugiej i trzeciej fazy pacjenta
mozna wypigc, np. jesli musi skorzystac

z toalety. Pacjent moze przebywac
maksymalnie 10 minut z dala od systemu.
Po 8 minutach od roztgczenia uruchomi
sie alarm akustyczny, informujacy

o koniecznosci powrotu pacjenta na
miejsce. Zaleceniem podstawowym jest,
aby pacjenta nie wypinaé na dfuzej niz 5
minut. Granicg krytyczng jest 10 minut,
kiedy faktycznie temperatura podnosi

sie niebezpiecznie wysoko.

Etap 3 — chtodzenie uzupetniajgce po
zakonczonej chemii — minimum 90 minut.

Po zakoriczeniu wlewu
chemioterapeutykow konieczny jest
dodatkowy czas 90 minut chtodzenia skory
gtowy. Chodzi o utrzymanie zwezonych
naczyn krwionosnych w skérze gtowy przez
okres, w ktorym cytostatyki znajdujg sie

w krwioobiegu w zbyt duzym natezeniu.

Scigganie czepka.

Personel medyczny pomoze Ci sciggnac
czepek. Pamietaj, ze taka zmiana
temperatury moze doprowadzi¢ do
chwilowych zawrotéw gtowy. Daj sobie
chwile, aby dojs¢ do siebie.

Dobrze wyedukowany pacjent
to lepsze wyniki terapii!

\
N\
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Czy towarzyszacy chtdd jest bardzo
trudny do zniesienia?

Z opinii pacjentow wynika, iz dyskomfort
najbardziej odczuwalny jest w pierwszych
15 minutach pdZniej organizm
przyzwyczaja sie. Zdarzaty sie jednak
sporadyczne przypadki kiedy pacjenci
rezygnowali z kontynuowania terapii

ze wzgledu na dyskomfort termiczny.

Czy zabieg jest bolesny?

Sama terapia poza wspomnianym
dyskomfortem cieplnym jest catkowicie
bezbolesna.

Czy mogg pojawic sie bole gtowy?
Odnotowano sporadyczne przypadki kiedy
pacjenci skarzyli sie na bol gtowy.

Czy reszta mojego ciafa bedzie tez
odczuwac zimno?

Celem terapii jest utrzymanie obnizonej
temperatury jedynie w skorze gtowy. Nie
ma absolutnie zadnych przeciwskazan aby
ogrzewac ciato pacjenta jesli pacjent ma
poczucie ogdlnego ochtodzenia — do czego
moze dojs¢.

Czy w trakcie terapii mozliwy jest
ruch, spozywanie napojow, czytanie?
Mozna wstac lub sie potozy¢, jednakze
ruch powinien by¢ ograniczony

i sprowadzac sie raczej do pozycji
siedzgcej. Oczywiscie mozna w tym czasie
spozywac napoje i czytac.

Czy strace brwi i rzesy?

Jesli przyjmowany chemioterapeutych
ogodlnie oddziatuje na cebulki wtosow

to niestety najprawdopodobniej tak sie
stanie. Obkurczenie naczyn krwionosnych
blokujgce doptyw szkodliwych dla cebulek
cytostykdw nastepuje jedynie w miejscu
bezposredniego kontaktu z czepkiem
chtodzgcym.
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Witosy zaczety wypadaé. Czy warto
kontynuowac terapie?

Pacjentki, ktérym pomimo zastosowania
czekow chtodzacych jednak nie udato sie
zachowac wtoséw w efekcie chemioterapii,
dzielity sie ciekawg obserwacjg. Okazuje
sie, ze te z dzielnych Pan Wojowniczek,
ktore niestety utracity wtosy, ale
nieztomnie kontynuowaty kuracje
Paxman-em, obserwujg odrastajgce wiosy
- jeszcze przed zakonczeniem wszystkich
cykli chemiil Jak sie okazuje, chtodzenie
skory gtowy podczas chemioterapii
przyspiesza odrodzenie cebulek i wzrost
nowych wtosow.

Czy moze dojs¢ do odmrozenia?
Temperatura skory gtowy wynosi
przecietnie 36°C. Czepki Paxman
wypetnione sg ptynem

o temperaturze -4°C i schtadzajg skore
gtowy pacjentdw do temperatury 18-22°C.
Najczestszym btedem jest uzywanie
okreslenia ,zamrozic¢”.

W zadnym momencie terapii nie nastepuje
zamrazanie. Cafa terapia odbywa sie

z zachowaniem procedur bezpieczenstwa.

Czy w trakcie terapii mozna
skorzystac z toalety?

Tak, bez $ciggania z gtowy pacjenta mozna
odpigc¢ od urzadzenia gtéwnego (dokonuje
tego personel medyczny po wczesniejszym
zgtoszeniu tego przez pacjenta) i wyjsc¢ do
toalety. Wazne, aby trwato to mozliwie
najkrocej. Zaleca sie nie dtuzej niz 5 minut,
jesli to mozliwe.
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PERFUME FREE

PAXMAN’

HAIR AND SCALP CARE

PERFUME FREE

PAXMAN’

Producent urzadzenia wprowadzit na rynek linie
kosmetykow dedykowanych do wtosow osob
korzystajgcych z chtodzenia skory gtowy podczas
chemioterapii. Stosujac je bedziesz mie¢ pewnosc,
ze uzywasz tagodnych produktow przeznaczonych
wiasnie dla Ciebie w tym trudnym okresie.

Liste sklepdw online, w ktérych mozesz nabyc¢

szampon i odzywke Paxman

znajdziesz na stronie
emmed.pl
lub

zachowaj-wlosy.pl
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Jak dba¢ o wtosy w trackie?

Kiedy obniza sie nasze samopoczucie

lub jestesmy chorzy, mozemy zauwazyc,
ze nasze wtosy nie wygladajg tak dobrze
jak zwykle i sg w gorszej kondycji.
Chemioterapia powoduje, ze wtosy staja
sie suche i tamliwe, dlatego tez bez
wzgledu na to, jakiemu rodzajowi terapii
jestes poddawana, zwracaj szczegdlng
uwage na pielegnacje swoich wtosow

i traktuj je z duzg delikatnoscig. Pielegnuj
wtosy delikatnie, staraj sie nie uzywacé
urzadzen emitujgcych ciepto.
Nastepujgce wskazéwki mogg by¢ bardzo
pomocne w osiggnieciu jak najlepszych
rezultatow.

Pielegnacja wtoséw

* Nie obawiaj sie codziennego
szczotkowania i czesania wtosow,

ale pamietaj, zeby uzywac grzebienia

z szerokim rozstawem zebow, lub miekkiej
szczotki, takiej jak dla dzieci

e Jesli przywyktas do wigzania wtosow,
unikaj gumek, zastgp je frotkami, ktore
dodatkowo nie ostabig i nie zniszcza
twoich wtosow

* Nie zaplataj wtosow, poniewaz to moze
je ostabia¢

¢ Nie wykonuj trwatej ondulacji

¢ Nie narazaj wtosdw na nadmierne ciepto
suszarek, prostownic i podgrzewanych
watkow

¢ Nie uzywaj srodkow do pielegnacji, ktére
zawieraja silnie dziatajace sktadniki takich
jak farby, lakiery i zele

e Uzywaj $srodkow z obojetnym PH
pochodzenia roslinnego lub warzywnego,
ktore odzywig twoje wtosy

e Jesli masz dtugie wtosy, uzywaj
jedwabnej siatki, ktéra ochroni wtosy
przed splgtaniem podczas snu

Mycie wioséw

* Myjgc wtosy zawsze uzywaj szamponow
i odzywek z neutralnym PH 5.5, ktére
odzywig i pobudzg twoje wtosy

e Unikaj produktéw wzbogaconych
kwasami lub zasadowych (np SZAMPONY
DLA DZIECI)

e Zawsze myj witosy letnia woda

* Naktadaj szampon i odzywke w bardzo
delikatny sposéb, nie wykonuj
agresywnych ruchéw

e Pozwdl swoim wtosom wyschngd
naturalnie, lub wytrzyj je delikatnie
miekkim recznikiem

e Jesli uzywasz suszarki do wtoséw, uzywaj
tylko zimnego nawiewu powietrza, nie
przecieraj wtosdw w czasie suszenia

e Staraj sie ograniczy¢ mycie wtosow do
dwdch razy w tygodniu

e Jesli poddajesz sie leczeniu chtodzeniem
skory, staraj sie umy¢ wiosy na 24 do 48
godzin przed zastosowaniem czepka

e Staraj sie nie my¢ wtosdw, co najmniej
przez 24 godziny po przeprowadzonym
zabiegu chtodzenia

Koloryzacja wtoséw

Nie zaleca sie koloryzacji wtoséw w czasie
trwania leczenia. Jesli jednak zdecydujesz
sie na koloryzacje wtosow, pamietaj, aby
zrobic to na tydzien wczesniej przed twoim
pierwszym cyklem chemioterapii i uzyciem
systemu ochtadzania.

Fryzjer

Wizyta u twojego w fryzjera podczas
leczenia chemioterapig i stosowania
systemu chtodzenia nie jest zalecana.
Jednakze, jesli odczuwasz takg potrzebe,
pamietaj o tym zeby poinformowac
twojego fryzjera o fakcie leczenia,
dostarczajgc mu ulotke informacyjng,
ktéra pozwoli na zminimalizowanie
potencjalnego ryzyka utraty wtoséw.
Badz swiadomy, ze jesli zdecydujesz sie
na koloryzacje wtosow, to fakt ten moze
wptyngé na sukces leczenia i doprowadzi¢
do zwiekszonej utraty wtoséw.
Kluczowym czynnikiem pomagajgcym
0siggnac sukces w leczeniu, jest jak
najdelikatniejsza pielegnacja twoich
wtosow.

Co najmniej przez okres 6 do 8 tygodni po
zakoniczeniu leczenia ostatniego cyklu
powinno sie kontynuowac postepowanie
wedfug wyzej wymienionych wskazéwek.
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EM-MED Sp. z 0.0. Sp. K. tel. (12) 292 78 60
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